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D¢ Russische president Poctin komit niet. Wat valt ernog af te spreken zonder de tweede kermmacht ter wereld?

ki g eyl || e s DT 10
wmua dr mn bidrrrasdvvrrpadrrmy s
b Wrini b preale i ey g
jast en onires infebin® el
mew wpian Cdad e awn peely Bane s
o A", Bl 15 iy
s st il giwireen pas wrirklle
0 i T Sk

It e ghli prrn v Fasmran @ angy
Wl Wil S cohded fopde fri
Wit & qiamta by sl o e e ey
ping al. B e poviied o ek Laruk
ilukunalgr ST e ong s e
Hiiigser (DFNIBsny v SIPabegHache
Shmli (1LY pelemal] Lan seel nie

dai dr wille agrmsdla san Periia Ja
paptraall by wan Epn e e el
i ol

Mliw tn sl o e crnibs pind
U e ol Drims, s D g
“Focis sl anmimn koligh Sl oeden
s i il lop i sl e H ) oo
dun e wearld de e beten over el
BgSerid bleer N hlj sas Searid, gsl
sl whach kil pian ewer Ok
Lraiss P dasr el Fesdin gros S

=
Hir diml wan e i rrmaijosals
[IT1] de prosnte die saGil dn
Sieabrlinl = prleaulrs - 5 Bl aa

i DS AN S T TR | R el T LT

awkasrilasg B st 3008 § 0 0

MNadine Broersen bezorgt
Mederland na 25 jaar weaer
goud bij WK indooratletiek

SPORT 24

I Nalkd | AL ANTLNTETIT

NN GO T | P S by 2] i

I

Hoge hakken,
echte liefde

Bl [l e e T T Pk i
T B wuEndcn k.

[ pmian b f wwen det phiar linassy |ip
wess vt o Arwrikoanie piv
Jiopl Bamak Ohama, & i
et o KM Sl serToRae
it "y ElwigingT penle
Timw i Arreiemabe eribsgdeeid
Slndillrm girsde de onp die oeeds
Tt Wi 1 prisblsdeh, i o Ve
i et ey s L adrien
i e r vl

A b unleivnie (& Dep TRaag
e R T e TR ET
Li'n ir Landrs wridrgrawseadigd

hinid Pl #gei | agale ki

Iy Ao HEsgsTas 1
Pl b i) i b 13wl
burt) ittt a0 [ il Tk
weslarly | WATE maak) sl el g
i et U il i de R
il povaileni "landdes Paardin
alrll o e wringg e, afch By
"E % #FY) P IVRT o T
brn, Wi Al Eaids i sl lisdcn g
rly ingprirn yaw 5 ey dieg
Y uh NerwapeEn

VANDRAD HBIBMT B e

e ) e e Ol T P

€100

= korting p.p.

5

F-—

Kras Kortingsdagen

Korting op élle reizen

mek vertrek t/m oktober 2014

p Kras.nlfkortingsdagen
of bel 0900-9697., .

Vijftig jaar de pil, maarinde
slaapkamer regeert de man

Rrfin P b

A faar ak i int el S van e
stimnoepee il B e MNederlansie
s i alingl whkueel ge
rmaniperyd o ode pemiddeide M-
drrlamslhve ilsapiives  wonlt g
TedE yoRrTR RS RN
wTipH g P ek ek Bk van
Lamss man bt &adeeeud Wedsath
L, (T PTE dsfp #Tin
a0 v ) S8 L
Wrowwem bArE lis cipen e
wianden wnr kmkr I wapemu
brmy mog anipd ar wwinig Blijen
e mannee es wensrn sk
niRbrd aaEEelrQl A1 N el
wheehir Toienasn - heell o het weel
Falindes vaal bl i) Tvd das by Van
de o vemrwrm Borft 47 prosTnt
rtepekl g B het wnpen gdosn
& hri somle dedcmni it el Sah

Whssrlr vre Teistip peEvet vas
teen heedt dar aligd. Yo 81 prosem
v ally v 1 ks gl iji
Slimader dan de G ral A e oo
wirn huind jlijma) ab Raar ) et
e ey mammen bk 9% pocem

“¥an hri o i il i b
e i wrorEs WO neet B o
Sailievn P, el [ese vin le
et v heee n Beak (W ke m voaw
vinsenyn 1B g lichs vin et walle
g, W ppewyn aoprs lriterlife
irges ifw kb s laiasl eaad *

1 vreprr disermeeEianT ek
i F wahiy Sigked
“Vhe o el ol By | v ek
vl gt e Tl B R FeR
b, “Wnachirs oo op de
wljL ol fwm o e v R e v
wrR-dh il inkernreds

|l s

OR VEBEDIFIRG 308 Moor merosn

minatie Libris
| I5g Faduiiiprejs S04
Jeroen
I heunissen
e omwegen

NOMINATIES
Liberin Lisrramary
Campiben Wawkien

e Stefan
| Hertmans



eureka!

Dikke, dunne :
of halve zool? .

Zoek eerst uit wat voor hardloper je bent

Brondcs
Trarscemd

Adidas
Speinghlado

Je hebt moode schoenen ... ¢n hardloopschoe-
nen. Praai zin z¢ dm:l;:zﬁﬂ niet, soms wel erg
opvallend, Dy opzirnbarendsie hanfloopschoen
winrdt momenteel gl:-rru.'ll:l: doar Adilas, [he
Springtinde heeft geen notmalke zool, meer cen
die bestaar wie brede veren, Van de xijkant 1k
het of o sen visgraat onder de schoen is peplake,
Wbt aip wowek i% naar e handloopachoe nen
komit al smed it soort bijzondere exemplaren te-
gen. Het schocisel xiet er kightech vit en beloodt
veel comior en snelheid. Je veert aver straat.

Andere schoenfabrikanien kaken Do m
Meem de Vasgue [(Nera 55T of de Brooks Traes-
ceitd, Owok deee schoenen hebben dikke zolen,
"Met name langeafstandslopers, die zestig tot
tachi iE kifometer I|:r_7|n|'-|'|I sjndaar vaak enthm-
slast ower”, 7egl fnaticke hanloperbewe-
gingswetenschapper Evert Vethagen (V1 Me-
disch Centrum).

Maar of een extroem dikke zool daadwerkeligh
meer comiort bacde is maar zeer de vrag "In
wetenschappelijk onderzock 15 nog nict naar vo-
ren gekomen dat dit cen positiel effect heeft,”

Datzelfde geldt voor de tegenovergestekle
rreml haj handloopschoenen: minimalistisch
schoeisel, waardeor het bajna is alsof je bloot-
voets lnopt. Zoals de Nike Hyperferl, con schoen

ke
Hm_qu'rlr_ll

Wasoun
Uit 55T

die als pen sok zanvoelt en een zeer dunne bul-
tonmaal haeft, Cok de al wat cudére 'l-'l'i:lrn'rr:_ll'hu'-
Jingers walt op, die als cen handschoen om de
wit FiE. Steeds e van dit soort schoessel wer-
schoen de afgelopen jaren op de matkt.

Wielkee schoen het beste bij een handloper past,
hangt af van hoe iemand Joopt, "Uit weten-
m'h'.iwu'li'pk ondereoek bligkt dai mensen il
hun manier van hardlopen aanpassen. Er zifn
grofiweg drie verschillende manicren van fen-
nens [ eemste grocp komt vooral op de hak ve-
rechit, de tweede BRI G hd mmiclelicste aliisl
van de voet on de laatste op de voonmoer.”

Die cerste groep heeft behoefte aan demping,
ledere stap geeft cen finke drean op het gestel,
“En dat = het meiest :-'.-:rh'ii wie v fdorenc ap
di= hiel terechikome, Een normake schoen wirgt
voor minder doorbelasting.” Wic woozal op misd-
den- af vooreaet tent, Eiest het beste wor een
minimalistische schoen,

Foek dog serst ait Wit voor II:I'[H"Ijr‘- henk, -
nadmks Verthagen, "Wie net hardloopt, kan hiet
beste schocisel met con gowone pool kopen. Be
ginners reanen niet 20 hard, waardoor 2 vaak
op de hiel landen. Wi meer vannt maakt, loopt
meer op deé voarvoet.”

RAOBERT VISSCHER

luchtwater

»
Dauw uit de lucht
opvangen scheelt
kilometers lopen

Towert Arlurn Villovi ¢en paar paar
geleden In Ethioph® was, zag e hos
wigower on kinderen Kk berd wor
mMdeilen lopan arn waler L@
virrramolon, “Het kastle qo ool
tiget. B vroen me direct al of dat fiel
aermvediger ko', pegd de talisansa
architect. el #jn Archil el burddu
Archilechurs and Vision bedachl b
een oplasting: Warlia Waler

AN G0 NEgen riesr hoge
consdruche van bamboe hangl een
fel van mylan. " Dat vanel dEuw O,
fodra di druppeliics groot genoeg
Zin wallen pe naar berden in sen
. W Ralen oo G manier walior
uit de bicht Ma aen rnachl is or
genoeg wator voor Daeo families.”
Hes sysbeom i niat duur, “We wilden
hed 20 Loegankelijk en eenvouxdig
mmaqiik maken. Drid merdn 2o s
hied i cllcaar o0 hol materssal iz
gaedkoop”

Er is man protobype gamaakd an latar
et jaar will Vitlan bwed exerrgdantm
n Ethiopia neerzetten, Da
watertiren i wemcamd naar gon
vijgertoom. “In de schaduw van die
faam verzameken dorpshswoners
zich woor vergaderingen, De
kinderen krijgen er kes, Ik hoap dat
onge sinding nal zo'n verbindand
alTect Bl Erycdal el wrospssisn i
kinderen zovaal tijd schaalt, dal ze
wat andors kunnen doen,”
Architectureandyision.com
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